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Brug hovedet

Analytisk taenkning

Veerktgjer til fornuft og faglighed.
Debat som samtaleform.
Psykologisk tryghed i at kunne vaere
saglige sammen.

Eksempler:

Brainstorm & mindmap
Mal & milepaele
SWOT-analyse

Kognitiv kreativitet

Veerktgjer til kreativ taenkning.
Improvisation som samtaleform.
Psykologisk tryghed i at kunne
associere sammen.

Eksempler:

Teenkehatte

Random stimuli (ord, billeder, ting)
Back-casting

Taenk med hjertet

Empatisk refleksion

Veerktgjer til dybere refleksion.

Dialog som samtaleform. *@f@
Psykologisk tryghed i at kunne vaere ﬁ#

dbenhjertigt undersegende sammen.

Eksempler:

Coachende samtaler

Dialog-kort (billeder, falelser)
Bevidnings- og akvarie-samtaler

Empatisk fantasi

Veerktgjer til at forestille sig alternative
l@sninger.

Historiefortaelling som samtaleform.
Psykologisk tryghed i at kunne skabe
fantasiverdener sammen.

Eksempler:

Interview fra fremtiden

Inddrage fiktive figurer i samtalerne
Kunst som inspiration.

Grib fremtiden

Veerktgjer til at give slip pd vanetaenkning

og tage mod helt nye indsigter.

Skabende naerveer som ikke-sproglig samtaleform.
Psykologisk tryghed i at kunne lege sammen.

Veaerktajernes princip:
G4 pd opdagelse forst -
giv det sprog bagefter.

Fremtidsindsigterne
opstdr lokalt for
deltagerne gennem deres
leg med materialet og
hinanden.

Eksempler:
Poetry-boxes
Lego-leg

Art-based coaching
Image-theatre
Land-art

Play-jam
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